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TIPS OF THE DAY

FOR STUDENTS

ग"#म%&

1. 'चता ना क-, इस# मदद कम और प*शानी /यादा होगी।

2. अप6 78ड्स, टीचर और =>ट्स # स?पक@ A रB।

3. उन सDEFट्स को पहG तIयार कर J, िजसA आपकी महारत हाNसल हो...इसका फायदा Q होगा Nक आपको किRफडSस
आएगा और घबराहट कम होगी।

4. याद रW? Nक एXजाYस पNनशAट नहZ [, बि\क यह आपकी ऐNबिलटीज को ^_ट कर6 का एक तरीका [।

5.  एXजाYस # ठीक पहG नोट्स aख6 c बजाय उRB शॉट eवgइ?ट A नोट करh जाए?।

6. अपनी पढ़ाई c िलए पढ़ाई का समय और जगह जkर तय कर J...lयान रखना चाNहए की पढ़ाई c वFत कोई बाधा
ना आए।

7. पढ़ाई c बीच A जब noक G6 का मन क> तो उस जगह # अलग जाकर बIठS...या Nफर Nकसी pस* काम A मन लगाए?।

8. जब आप 7qश अनrभव कर रt हu उस वFत कोई ऐसा सDEFट उठाए?, जो आपको बोvरग लगता हो...इसका फायदा Q
होगा Nक आपकी 7qश6श उस बोvरग सDEFट की तIयारी c िलए t\पफwल होगी।

9. एFसरसाईज और मनोर?जन करh रB। इस# आपकी एकाxता बनी रtगी।

10. अपनी नZद कम ना क>, बि\क भरपyर नZद J...इस# भी एकाxता बनी रtगी।

11. Nकसी चIeटर को eवाइ?ट्स और सबeवॉइ?ट्स A बzट कर पढ़S।

12. समय-समय पर खrद का ^_ट भी Gh रB।

13. यNद आप Nकसी को{चग क|ास A पढ़h } तो वहz c टीचरu की भरपyर मदद J

14. यNद आपc आस-पास Nकसी सDEFट का कोई एFसपट~ मौजyद हो तो उसकी भी मदद J।

15. बोड~ एXजाYस c पrरा6 =पस~ को सॉ\व कर6 का �यास क> और समय का भी lयान रW?।

16. िलखकर याद कर6 की आदत डाJ, साथ ही pस* Nदन उ# दोहराना ना भyJ।

17. एनसीआरटी की Nकताब c सभी एXजzप|�स को अ�� # पढ़o

18. हर सDEFट c कम # कम 10 # 15 स�पल =पर जkर हल क>

19. एXजािम6शन हॉल A =पर शrk कर6 # पहG उ# lयान # पढ़S।

20 आसान सवालu को पहG हल क>


