
Tips of the day, For 12th class
1.एक बार में ज्यादा िवषयों को हाथ न लगाएं
2. एक से डढे़ घंटे से ज्यादा लगातार पढ़ाई ना करें
3. रात के वक्त िदन भर की गई पढ़ाई को बर्शअप जरुर कर लें।
4. नींद पूरी करने का भी ध्यान दें।
5. िदमागी कसरत जैसे िक सोचना, पढ़ना, पहलेी बूझना आिद लाभदायक हो सकती ह।ै
4.बादाम की िगिर का रोज सुबह सेवन करना भी लाभदायक ह।ै
5. िलखकर ही तैयारी करने का अभ्यास करें।
6.एनसीईआरटी के अध्यायों, उनके उदाहरणों और पर्श्नों को ठीक तरह से समझ लें।
7. पर्त्येक िवषय में कम से कम 10 से 15 सैंपल पेपर जरुर हल करें।
8. िरिवजन के िलए अपने बनाए गए नोट्स पर ज्यादा िवश्वास करें।
9. पर्ैिक्टकल की तैयारी सही ढंग से करें।
10.परीक्षा हॉल में टाइम मैनेजमेंट अवश्य करें।
11.तेज गित से िलखावट आपको अितिरक्त लाभ िदलाने में सहायक हो सकती ह।ै

12. तैयारी के समय अलग-अलग टॉिपक्स की अंक के मान को याद रखें।


